
Guide Pro: La Check-list 
Contenu Conversion
Le seul contenu qui vaut quelque chose est celui qui déclenche une 
décision. Ce guide transformera votre approche du contenu digital.



Le mythe de la visibilité
La dure vérité
Vous n'avez pas besoin de plus de vues. Vous avez 
besoin de décisions.

Les likes et partages ne génèrent pas automatiquement 
de résultats tangibles pour votre business.

50 000 vues sans leads qualifiés = contenu sans impact 
commercial réel.



Ce que ce guide vous apporte
Grille de relecture simple
Une méthode pratique à appliquer avant chaque 
publication.

3 piliers d'impact
La structure fondamentale d'un contenu à valeur 
commerciale.

Exemples concrets
Des cas réels de contenus qui ont généré des 
résultats mesurables.

Logique d'optimisation
Un système pour améliorer continuellement vos 
performances.



Jeu de l'influenceur vs. Jeu de l'entrepreneur

Influenceur
Cherche à plaire au plus grand nombre

Maximise les vues et l'engagement

Entrepreneur
Cherche à être clair, utile et 
convertissant

Parle à UNE personne spécifique

Contenu viral
Attire mais ne qualifie pas

Informe mais n'oriente pas vers 
l'action

Contenu business
Aborde un problème réel

Propose des solutions et appelle à 
décider



Votre cible idéale
UNE seule personne
Pas une foule anonyme

Avec un problème réel
Qu'elle reconnaît comme tel

Que vous savez résoudre
Avec votre expertise spécifique

Prête à agir maintenant
Pas "un jour peut-être"



Les 3 piliers d'un contenu 
convertissant

Pilier 1: Le Problème
Réel, douloureux et reconnu par votre client idéal.

Pilier 2: La Solution
Votre méthode unique ou votre approche distinctive.

Pilier 3: La Preuve
Cas clients, témoignages ou chiffres qui valident vos 
affirmations.



Pilier 1: Le Problème
Parlez d'un problème que votre client idéal ressent 
aujourd'hui, avec ses propres mots.

Mauvais exemple : "Il est important de clarifier sa 
proposition de valeur."

Bon exemple : "Vous avez une offre, mais personne ne 
vous comprend ?"

Questions clés à vérifier:
Ce problème est-il concret ?

Coûte-t-il de l'argent, du temps ou de l'énergie ?

Ma cible s'y reconnaît-elle spontanément ?



Pilier 2: La Solution
Offrez un angle
Ne pointez pas seulement le 
problème, proposez une direction.

Élevez la réflexion
Donnez juste assez pour stimuler la 
pensée, pas tout révéler.

Structurez clairement
Présentez votre méthode en étapes 
simples et logiques.



Exemples de solutions bien formulées

1 Pointer les erreurs communes
"Voici les 3 erreurs que font 90% des coachs avec leur offre."

2
Présenter une méthode
"Ma méthode: 1/ Identifier le problème 2/ Valider l'intérêt 3/ Structurer 
l'offre."

3
Offrir un cadre
"Le framework P.A.R.L.E. transforme vos posts en 
machines à convertir."



Pilier 3: La Preuve
Résultats réels

Vous ne serez jamais plus crédible que vos propres 
résultats.

Contextualisés
Donnez suffisamment de détails pour rendre la 
preuve pertinente.

Imparfaits mais concrets
L'authenticité est plus convaincante que la 

perfection absolue.



Exemples de preuves efficaces
Données chiffrées
"Ce post m'a généré 12 prises de contact en 48h. Voilà pourquoi."

Transformation client
"Vanessa avait zéro clarté sur son offre. En 10 jours, elle avait booké 3 
appels."

Témoignage direct
"Voici ce que Marie a dit après avoir appliqué ma méthode pendant 14 
jours."



La grille de relecture 
"Contenu Conversion"

Question Options

1. Est-ce que je parle d'un 
problème réel que mon client 
idéal ressent ?

Oui / Non / Je ne suis pas sûr 
(=> reformuler)

2. Est-ce que je donne un 
aperçu de solution concrète ?

Oui / Non / Trop vague (=> 
structurer)

3. Est-ce que j'intègre une 
preuve ?

Témoignage / Donnée 
mesurable / Rien (=> à 
ajouter)

4. Est-ce que mon post invite 
à une action claire ?

Commenter / Cliquer / 
M'envoyer un message / Non 
(=> corriger)

5. Est-ce que je m'adresse à 
UNE personne ?

Oui / Non, trop général



Appliquez cette check-list 
avant de publier

Rédigez votre contenu
Créez votre post avec l'intention de générer une action.

Appliquez la grille
Répondez honnêtement aux 5 questions de la check-list.

Révisez si nécessaire
Modifiez ce qui manque d'impact ou de clarté.

Publiez avec confiance
Votre contenu est maintenant optimisé pour convertir.



Exemple 1: Coach business

« Vous postez. Vous donnez tout. Mais rien ne se passe ? 
C'est peut-être que vous ne parlez pas du vrai problème.

Voici 3 angles que j'utilise avec mes clients pour capter 
l'attention... et convertir. »

Analyse de l'exemple
Problème: frustration du contenu sans résultat

Solution: 3 angles spécifiques

Preuve implicite: méthode testée avec des clients

�  Résultat: 22 commentaires, 7 prises de RDV.



Exemple 2: Consultante LinkedIn
Analyse de l'exemple

Problème: focus sur la viralité plutôt que sur les 
résultats

Solution: structure précise de posts

Preuve: 5 exemples concrets de posts rentables

�  Résultat: 12 leads entrants.

« Un post viral, c'est cool. Un post qui génère 3 clients, 
c'est mieux.

Voici la structure exacte de mes 5 derniers posts 
rentables. »



Exemple 3: Thérapeute

Avant
Écrire pour être lu par le plus grand 

nombre

Maintenant
Écrire pour aider UNE personne à 
décider

Changement
Transformation du message et de 
l'approche

Résultat
3 RDV en 72h avec un seul post



Stratégie de publication 
hebdomadaire

Lundi
Post "Problème fort"

Mercredi
Post "Solution concrète / méthode"

Vendredi
Post "Preuve sociale / storytelling client"



Enchaînez les 3 piliers chaque semaine
Consistance
C'est la régularité qui crée l'impact et la reconnaissance.

Clarté
Votre audience comprend mieux votre offre et votre valeur.

Conversion
Les décisions se prennent naturellement après 
exposition répétée.



Optimisation continue de vos contenus

Identifiez
Repérez vos anciens posts qui n'ont pas performé.

Appliquez
Utilisez la check-list pour les améliorer.

Relancez
Republiez avec les améliorations apportées.

Mesurez
Analysez les nouveaux résultats obtenus.



La structure du Post Problème
1 Capter l'attention

Commencez par une question ou affirmation forte sur 
le problème.

2 Développer la douleur
Décrivez les conséquences concrètes de ce problème.

3 Créer un contraste
Montrez qu'une autre réalité est possible.

4 Appeler à l'action
Invitez à commenter ou à vous contacter pour en 
savoir plus.



La structure du Post Solution
Introduction au problème
Rappelez brièvement le problème que vous résolvez.

Présentation de votre méthode
Expliquez votre approche unique en 3-5 points clés.

Bénéfice principal
Insistez sur la transformation que permet votre solution.

Invitation à l'action
Proposez une prochaine étape simple et claire.



La structure du Post 
Preuve

Racontez 
l'histoire
Présentez la 
situation initiale et le 
défi du client.

Décrivez le 
processus
Expliquez comment 
vous avez travaillé 
ensemble.

Partagez les 
résultats
Montrez la 
transformation 
concrète obtenue.

Faites le lien
Connectez cette 
réussite à votre offre 
actuelle.



Le pouvoir de la décision

3%
Taux de 

conversion 
moyen

Pour un contenu 
standard sur les 
réseaux sociaux.

12%
Taux avec la 

méthode
En appliquant la 

check-list contenu 
conversion.

85%
Décisions 

émotionnelles
La part des décisions 
d'achat basées sur 

l'émotion.



Les erreurs à éviter

Ces types de contenus génèrent peut-être des likes, mais rarement des clients. Évitez le contenu trop générique, sans 
problème clair ou sans appel à l'action précis.



Adaptez votre contenu par plateforme

LinkedIn

Instagram

Facebook

Twitter

0 2 4 6
Taux d'engagement Taux de conversion

Bien que les principes restent les mêmes, adaptez votre format et ton selon la plateforme. LinkedIn favorise le contenu 
business structuré avec des résultats concrets.



Mesurer l'efficacité de vos contenus
Métriques de vanité

Nombre de vues

Likes

Partages

Commentaires génériques

Ces chiffres flattent l'ego mais ne 
remplissent pas votre agenda.

Métriques de business
Messages privés reçus

Rendez-vous pris

Leads qualifiés générés

Ventes réalisées

Ces indicateurs reflètent l'impact 
réel sur votre activité.



Transformez vos contenus existants

Avant / Après
Un même contenu optimisé peut 
générer 4 fois plus de conversions.

Réutilisation intelligente
Un bon contenu peut être adapté pour 
différents formats et plateformes.

Planification stratégique
Intégrez la révision de contenus dans 
votre calendrier éditorial.



L'équilibre parfait pour convertir
Valeur perçue
Contenu utile qui démontre votre expertise

Connection émotionnelle
Résonance avec les aspirations de votre audience

Incitation à l'action
Direction claire vers la prochaine étape



Questions fréquentes
À quelle fréquence publier ?
La qualité prime sur la quantité. 3 posts convertissants par 
semaine valent mieux que 10 sans impact.

Quelle longueur idéale ?
Suffisamment long pour apporter de la valeur, suffisamment 
court pour maintenir l'attention.

Faut-il être personnel ?
Le storytelling personnel fonctionne s'il illustre un point 
pertinent pour votre audience.

Combien de temps avant des résultats ?
Attendez-vous à voir des améliorations après 2-3 semaines 
d'application constante.



Votre contenu est un outil de décision

Ciblez précisément
Parlez à UNE personne spécifique

Créez de l'impact
Abordez un problème réel et 
douloureux

Guidez clairement
Montrez une solution concrète

Prouvez vos dires
Démontrez par des résultats 

tangibles



Bénéficiez de votre
appel stratégique
Vous êtes entrepreneur et vous souhaitez franchir un 
nouveau palier de croissance ? Profitez d¾un appel 
stratégique offert avec Mathieu NADAL, business coach 
expérimenté. 

En seulement 30 minutes, identifiez vos leviers de 
croissance, clarifiez vos priorités et repartez avec des 
actions concrètes pour propulser votre entreprise.

Flashez le QR CODE et réservez votre appel !

Ou prenez rendez-vous sur : 
https://mathieunadal.com/coaching-entrepreneur-
offert/

https://mathieunadal.com/je-taide-a-structurer-ta-mission-entrepreneuriale-et-eviter-les-pieges-classiques/
https://mathieunadal.com/
https://mathieunadal.com/coaching-entrepreneur-offert/
https://mathieunadal.com/coaching-entrepreneur-offert/

