Le Post Parfait : Générez des
Appels Sans Publicité

Découvrez comment rédiger des contenus qui convertissent sans technique de

copywriting complexe.




Voici le post qui m'a généré 3
appels en 24h

Sans pub. Sans DM. Sans "copywriting” compliqué. &

Un simple post bien structuré peut transformer votre visibilité et votre capacité a attirer des
clients qualifiés. Nous allons décortiquer ce modele ensemble pour que vous puissiez
I'appliquer immédiatement.




Une croyance a briser

Le mythe La réalité
"Il faut étre un expert en copywriting pour créer des posts qui Tu n'as pas besoin d'étre un expert en copywriting. Tu as juste besoin
convertissent. d'un cadre simple et d'un message qui résonne avec ton audience.

La plupart des créateurs de contenu compliquent inutilement leur processus d'écriture, ce qui mene a la procrastination et a des résultats médiocres.



La promesse de ce modele

Des posts rapides d Une approche authentique
produwe Partagez votre expertise de maniere
Créez des contenus engageants en naturelle, sans formules toutes faites
moins de 15 minutes, sans passer des qui sonnent faux.

heures a réfléchir a la formulation
parfaite.

Des résultats concrets

Générez des demandes de renseignement et des appels sans avoir a relancer
constamment votre audience.




Le modéle "'POST" en 4 étapes

o 0

Un hook qui interpelle Une vérité cachée

all &
Une preuve Un appel a l'action

Ce modele simple mais puissant structure votre message pour capter l'attention, apporter de la valeur et encourager une action spécifique.



Etape 1: Un hook qui interpelle

Objectif : Attirer l'attention en une phrase "J'ai arrété de prospecter... et mes ventes ont doublé."
Votre premiere ligne doit arréter le défilement et inciter a la lecture. Elle doit créer une ‘Le post qui m'a généré 3 appels en 24h sans aucune
tension immeédiate ou susciter la curiosite. publicite

Techniques efficaces : "Pourquoi 80% des stratégies de contenu échouent des

. le premier mois.'
e Poser une question provocante

e (Créer une tension ou un contraste
e (Casser une croyance établie

e Partager un résultat surprenant



Anatomie d'un hook efficace

Soyez spécifique

Fvitez les généralités. Mentionnez des chiffres précis, des délais, ou des résultats
concrets. "3 appels en 24h" est plus puissant que "plusieurs appels rapidement”.

Créez un contraste

Mettez en lumiere un paradoxe ou une approche contre-intuitive qui remet en
question les méthodes conventionnelles.

Restez authentique

Votre hook doit étre accrocheur mais vrai. Les promesses exagérées nuisent a
votre crédibilité a long terme.




Exercice pratique : Créez votre hook

Prenez 3 minutes pour rédiger trois versions différentes d'un crochet pour votre prochain post.

] 2 3
Commencez par une affirmation surprenante Partagez un résultat spécifique que vous Posez une question qui remet en question
liee a votre domaine d'expertise avez obtenu une pratique courante
Exemple : "J'ai supprimé 80% de mon Exemple : "Comment un seul email par Exemple : "Et si tout ce qu'on vous a appris
contenu... et mon taux de conversion a semaine ma permis de générer 5 nouveaux sur les réseaux sociaux était faux ?"

explosé.” clients en un mois.



Etape 2 : Une vérité que ton client ne voit pas

Révélez un angle mort

Apres avoir capte l'attention, montrez a votre audience ce gu'elle ne voit pas encore. C'est le
moment d'apporter une perspective nouvelle et précieuse.

"Le vrai probleme, ce n'est pas ton offre. C'est ton message.”
"La régularité médiocrité bat I'excellence occasionnelle.”

‘Les entrepreneurs passent 80% de leur temps sur des actions qui génerent 20% des
réesultats.”




Comment identifier une vérité puissante

] 2
|dentifiez les croyances Partagez vos propres
limitantes révélations
Quelles sont les idées recues qui freinent la Quelles legons avez-vous apprises a la dure ?
progression de vos clients ? Remettez en Ces moments de clarté personnelle
question ces paradigmes pour créer une résonnent fortement avec votre audience.

prise de conscience.

Une bonne vérité crée un moment "ahal" qui incite votre lecteur a continuer sa lecture pour en savoir plus.

3

Simplifiez la complexité

Trouvez une facon simple d'expliquer un
concept que votre audience trouve complexe
ou intimidant.



Exemples de vérités percutantes par secteur

Marketing Digital

Développement personnel

Nutrition

Business coaching

Finance personnelle

"Plus de contenu ne signifie pas plus de clients. C'est la résonance qui compte, pas le volume.'

‘La motivation est surestimée. Les systemes et les habitudes sont ce qui transforme réellement votre

vie.
"80% de vos résultats viennent de 20% des changements alimentaires. Le reste est optimisation.

'La plupart des entrepreneurs essaient de résoudre des problemes de vente avec des solutions
marketing.”

'Ce n'est pas combien vous gagnez qui détermine votre richesse, c'est combien vous gardez.”



Etape 3 : Une preuve ou une
démonstration

Apres avoir présenté votre vérité, il est essentiel de la soutenir avec des preuves concretes.
Sans cette étape, votre message risque de paraitre théorique ou non testé.

Types de preuves efficaces
e Chiffres et statistiques spécifiques
e Résultats personnels détaillés

e Témoignages de clients

e FEtudes de cas simplifiées

e Avant/aprés démonstratifs

Exemple concret

'Ce post m'a ramené 3 appels et une vente en 48h. Sans relance, sans publicité. Juste
un contenu bien structuré qui a résonné avec les bonnes personnes.’




L'art de la preuve convaincante

Soyez pl‘éCiS Montrez le processus Restez pertinent

Les détails spécifiques renforcent la Ne partagez pas seulement le résultat, mais Votre preuve doit directement soutenir la
credibilité. "J'ai augmenté mes revenus de aussi les étapes clés qui y ont mené. Cela VErité que vous avez énoncee, créant ainsi
37% en 63 jours" est plus convaincant que rend votre preuve plus tangible et applicable. une connexion logique dans l'esprit du
"J'ai considérablement augmenté mes lecteur.

revenus’.

"En appliquant ce modele POST, j'ai réduit mon temps de création de contenu de 3h a 30 minutes par semaine, tout en doublant mon taux d'engagement.’



Formats de preuve qui convertissent

Témoignage client

"Marie m'a envoyé ce message hier : 'Ton dernier post m'a fait réaliser
que je compliquais inutilement ma stratégie de contenu. J'ai appliqué
ton conseil et jai écrit mon meilleur article en 20 minutes seulement!”

Mini étude de cas

"J'ai testé ce modele avec 5 clients différents dans des secteurs variés.

Résultat : augmentation moyenne de 43% du taux d'engagement et
premiere vente générée en moins de 10 jours pour 4 dentre eux.

Transformation personnelle

"Il'y a 6 mois, je passais 10h par semaine a créer du contenu pour z€ro
résultat. Aujourd'hui, avec 2h par semaine et ce modele simple, je
génere 3-5 demandes d'information qualifiées chague semaine.”

Comparaison avant/aprés

"Avant : 20 posts par mois, 2 clients. Apres : 8 posts ciblés avec ce
modele, 7 clients. Moins de contenu, plus d'impact.



Unlock your potential

Etape 4 : Un appel a l'action
clair

Guidez votre audience vers la prochaine étape

Apres avoir capté l'attention, partagé une vérité et fourni une preuve, il est temps de dire a
votre audience exactement ce que vous voulez qu'elle fasse.

"Tu veux le modele complet ? Commente 'POST' et je te I'envoie en MP"

"Réserve un appel découverte cette semaine pour decouvrir comment adapter ce

modele a ton business (lien en bio)."

"Rejoins l'atelier gratuit ce jeudi ou je vais te montrer pas a pas comment créer ton

premier post qui convertit."



Les caractéristiques d'un CTA efficace

Précision Simplicité

Indiquez exactement quelle action vous souhaitez que votre audience L'action demandée doit étre facile a réaliser. Moins il y a de friction, plus
effectue. "Commente POST" est plus clair que "Fais-moi savoir si ¢a votre taux de conversion sera éleve.

t'intéresse”.

Urgence Valeur

Incitez a l'action immeédiate plutot que différée. "Réserve ton appel cette Votre CTA doit clairement indiquer ce que la personne va obtenir en

semaine" est plus efficace que "Contacte-moi quand tu seras prét". retour de son action. Le bénéfice doit étre évident.



Types de CTA selon votre objectif

Génération de leads "Télécharge mon guide gratuit '7 modeles de posts qui convertissent' (lien en bio)"

Engagement "Quelle est ta plus grande difficulté avec la création de contenu ? Partage en commentaire et je te

réponds personnellement.”

Vente directe "Les 3 dernieres places pour ma formation 'Contenu qui Convertit' sont disponibles. Clique sur le lien en
bio pour réserver la tienne avant demain soir."

Consultation "Réserve ton appel stratégique de 30 minutes pour découvrir comment adapter ce modele a ton
business spécifique (calendrier en bio)."

Communauté "Rejoins notre groupe privé ou je partage chague semaine un nouveau modele de contenu exclusif (lien
en story)."



Récapitulatif du modele POST

Hook Vérité
) ) Sooli )
Captez l'attention avec une accroche puissante Partagez une perspective nouvelle que votre
des la premiere ligne. ‘? audience n'a pas encore realisée.
Appel a l'action = Preuve
Guidez clairement votre audience vers la L Démontrez votre affirmation avec des résultats
prochaine étape a suivre. concrets et des exemples spécifiques.

Un post par semaine utilisant ce modele peut transformer votre visibilité et vos résultats commerciaux.



Exemplg complet dun post qui V o=
convertit ...

¢.) Hook : "J'ai supprimé 80% de mon contenu... et mon taux de conversion a triplé.”

¢ Veérité : "La plupart des entrepreneurs confondent quantité et impact. Ce n'est pas le
volume qui compte, c'est la résonance avec les bonnes personnes.”

~/ Preuve : "En me concentrant sur un seul post structuré par semaine au lieu de 5
posts aléatoires, j'ai généré 12 nouveaux clients en 2 mois. Moins de contenu, plus de
clarté, meilleurs résultats.”
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@\ CTA : "Tu veux apprendre a créer des posts a haute conversion comme celui-ci ? L e
J'organise un atelier gratuit ce jeudi. Lien d'inscription en bio. Places limitées a 30
personnes.’




P d °

Les erreurs d éviter

Hook trop générique Vérité évidente
‘Le post de 273 mots qui m'a généré 3 appels en 24h" "Le contenu parfait qui ne résonne pas est inutile"
Preuve vague CTA timide

"J'ai passé de 0 a 5 appels par semaine en 21 jours" "'Réserve ton appel cette semaine (lien en bio)"



Adapter le modele POST aux différentes plateformes

LinkedIn Instagram

e Hook professionnel lié a un résultat business e Hook plus personnel et visuel

e \érité liée a une problématique professionnelle e \érité liée a une transformation

e Preuve avec des chiffres et résultats tangibles e Preuve avec des témoignages ou avant/apres
e CTA orienté vers une ressource ou un appel découverte e CTA orienté vers les DM ou un lien en bio
Facebook Newsletter

e Hook sous forme d'histoire personnelle e Hook lié a I'actualité ou un probleme récent

e Vérité liant I'expérience personnelle a l'universel e Vérité plus détaillée et nuanceée

e Preuve avec un parcours de transformation e Preuve avec des cas d'étude élaborés

e (CTA vers un groupe, un événement ou un message e CTA vers une offre ou un contenu premium
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Créer un calendrier de contenu
efficace

1 4 80%

Post par semaine  Semaines d'avance Taux de
réutilisation

Un seul post de qualité Planifiez votre contenu un
utilisant le modéle POST est mois a l'avance pour Adaptez le méme contenu
plus efficace que plusieurs maintenir la cohérence et sur différentes plateformes

contenus non structurés. réduire le stress. plutot que de créer du
contenu unique pour

chacune.



La puissance de la régularité

Analyse mensuelle

] post par semaine Evaluez quels contenus générent le plus d'engagement et d'opportunités

Commencez modestement mais tenez votre engagement. Un post commerciales. Adaptez votre approche en conséquence.
hebdomadaire bien structuré est votre objectif minimum.

Momentum commercial

SySteme damélioration La régularité crée une présence constante qui conduit a une

Perfectionnez votre modele POST au fil du temps en fonction des augmentation progressive mais soutenue des opportunités
retours et résultats. Votre efficacité augmentera naturellement. commerciales.



Comment trouver des idées de contenu qui
convertissent

] ] ‘Les meilleurs sujets de contenu ne sont pas ceux que
Questions de clients

VOUS inventez, mais ceux que vos clients vous donnent.”

Notez les questions récurrentes de vos clients et prospects. Chacune est une
opportunité de contenu a forte résonance.

Objections fréquentes

Transformez les résistances courantes en contenus qui les adressent directement et
levent les obstacles a 'achat.

Erreurs observées

Partagez les erreurs que vous voyez dans votre secteur et comment les éviter. Ce type
de contenu attire naturellement l'attention.

Résultats clients

Transformez chaque réussite client en une histoire inspirante qui démontre votre
approche et son efficacité.



Ftablir votre autorité grdce au
modele POST

Au-dela des conversions directes, |'utilisation réguliere du modele POST vous positionne

comme une autorité dans votre domaine.

Clarté percue

La structure cohérente de vos messages démontre votre capacité a simplifier des
concepts complexes, un marqueur clé dexpertise.

Preuve sociale

En partageant régulierement des résultats et témoignages, vous construisez un
dossier public de votre efficacité qui rassure les nouveaux prospects.

Constance thématique

La répétition de vos messages clés a travers différents exemples renforce votre
positionnement unique et votre expertise spécifique.




Mesurer l'efficacité de vos posts

30% 5% 48h

Taux dengagement Taux de conversion Délai de réponse
Un bon post doit générer des interactions Entre 3% et 7% des personnes engagées devraient  Les posts efficaces génerent des actions dans les
(commentaires, partages) d'au moins 30% effectuer I'action demandée dans votre CTA. premieres 48 heures. Au-dela, 'impact diminue
supérieures a votre moyenne habituelle. significativement.

Ne jugez pas l'efficacité uniquement sur les métriques de vanité (likes, vues) mais sur les actions concretes générées.



Cas d'étude : Transformation d'un post

AVANT :

"Bonjour a tous ! J'espére que vous allez bien. Aujourd'hui je voulais
parler de l'importance du contenu sur les réseaux sociaux. C'est
vraiment essentiel pour développer sa visibilité. N'hésitez pas a me
contacter si vous avez besoin d'aide avec votre stratégie de contenu.”

Résultat : 3 likes, 0 commentaire, 0 message

APRES (modéle POST) :

"J'ai supprimé 70% de mon contenu... et doublé mon nombre de clients.

La plupart des entrepreneurs pensent qu'il faut poster tous les jours
pour réussir. C'est faux.

En passant de 10 posts aléatoires a 3 posts structurés par mois, jai
généré 5 nouveaux clients en 6 semaines. Sans augmenter mon
budget.

Tu veux découvrir ma méthode exacte ? Commente "INFO" et je t'envoie
mon guide gratuit.”

Résultat : 47 likes, 23 commentaires, 17 demandes de guide



Intégrer le modele POST dans votre stratégie globale

Notoriété

1 Posts éducatifs et inspirants

Engagement

Posts interactifs et a forte valeur ajoutée

3 Conversion
Posts ciblés avec CTA spécifiques
4 Fidélisation

Posts exclusifs pour clients et communauté

Le modele POST peut étre adapté a chaque niveau de votre entonnoir marketing, de la sensibilisation a la fidélisation.



Pour aller plus loin

Bibliotheque de modéles

10 variations du modele POST adaptées a
différents objectifs et industries

Coaching personnalisé

Accompagnement individuel pour adapter le
modele a votre voix unique

Planificateur trimestriel

Systeme pour organiser vos themes et posts sur
90 jours

Audit de contenu

Q Analyse approfondie de vos publications
passées pour identifier les patterns gagnants

Communauté de pratique

Groupe de créateurs de contenu partageant leurs
résultats et meilleures pratiques
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Action

Prét a transformer votre entreprise et a libérer votre potentiel entrepreneurial ?

Je vous offre une session de coaching stratégique gratuite pour définir vos prochaines

étapes et construire votre feuille de route personnalisée.

Réservez votre session gratuite



https://mathieunadal.com/coaching-entrepreneur-offert/

